Y4

ACTIVITES

SPORTIVES & LUDIOUES




ARTEKA OCEAN
L’ AVENTURE ENTRE OCEAN ET MONTAGNE

9
UNE CAPACITE D’ACCUEIL SUR MESURE

GROUPES DE TOUTES TAILLES :
DES EXPERIENCES SUR MESURE AUSSI BIEN POUR DES PETITS COMITES QUE POUR DE GRANDS
RASSEMBLEMENTS JUSQU’A 200 PARTICIPANTS,

AUTOUR D’ACTIVITES COMBINEES ET ADAPTEES
AUX COLLECTIVITES, ENTREPRISES, SCOLAIRES, CSE OU GROUPES PRIVES.

L

DES FORMATS FLEXIBLES ET MODULABLES

D’UNE DEMI-JOURNEE D’INITIATION A UN WEEK-END COMPLET
OU UN SEJOUR MULTI-ACTIVITES
CHAQUE FORMULE S'ADAPTE A VOTRE RYTHME ET A VOS ENVIES.

C
DES ACTIVITES POUR TOUS, ENTRE OCEAN ET MONTAGNE

QUELLES SOIENT AQUATIQUES OU TERRESTRES,
NOS EXPERIENCES S’ADAPTENT A TOUS LES PUBLICS
ET FAVORISENT L'ESPRIT D’EQUIPE DANS UN CADRE NATUREL D’EXCEPTION.
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PADIOLE GEANT

HENDAYE

UNE ACTIVITE ORIGINALE & FEDERATRICE
POUR RENFORCER LA COHESION DE GROUPE...
TOUT EN GLISSANT SUR L'EAU!

DEROULEMENT

« Briefing et prise en main du
paddle géant

« Navigation collective encadrée
par notre équipe

» Petits défis et jeux sur I'eau
selon le niveau du groupe

INFORMATIONS
PRATIQUES

o Paddle pour 12 personnes

o Plusieurs paddles disponibles

e Adapté a tous les niveaux

o Activité idéale pour les groupes
scolaires , centres de loisirs &
collectivités.

M FQUIPEMENTS

Fournis :
» Gilet de sauvetage
o Combinaisons ( selon météo)
o Pagaie
A prévoir :
e Tenue de bain & Serviette
» Vestiaires et douche sur place
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STARDUP
e DADDIEE

LIBERTE. EQUILIBRE ET FUN
AU PROGRAMME DE CETTE ACTIVIT
100 °6 NATURE.

DEROULEMENT

« Briefing & prise en main du paddle

« Initiation a la navigation

« Petit défis et jeux selon le niveau du groupe
« Découverte d’'Hendaye

INFORMATIONS
PRATIQUES

» Cadre sécurisé et abrité
idéal pour linitiation et la découverte

« Activité accessible a tous les niveaux

« Savoir nager est obligatoire

« Activité adaptée aux scolaires, associations
& collectivités.

« Possibilité d’intégrer 'activité
dans un projet pédagogique

| a

d EQUIPEMENTS

|

Fournis :
o Gilet de sauvetage
o Combinaison ( selon météo)
o Pagaie
A prévoir :
e Tenue de bain & Serviette
o Vestiaire & douche sur place
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EE@[LUE%SE D' ORIENTATIE
SN TRAVIAT

PLONGEZ AU CCEUR D’UNE AVENTURE NAUTIQUE MELANT

ORIENTATION. STRATEGIE ET IMMERSION DOUCE DANS LE . N
PAYSAGE UNIOUE DEROULEMEN

« Briefing & consignes de sécurité :
présentation du parcours, du materiel,

 des consignes de navigation.

o Répartition des équipes & remise des
cartes : chaque groupe recoit son plan et
ses missions.

o Départ chrono : les équipes s’élancent sur
I'eau pour rejoindre les balises dans
I'ordre de leur choix.

« Epreuves & énigmes sur balises : défis
courts (géographie, orientation,
observation, petits jeux) a chaque arrét.

« Retour & bilan : débriefing collectif,
validation des indices, remise de
récompenses.

INFORMATIONS
PRATIQUES

e Durée : 1h30 a 2h30 selon le parcours

e Support : kayaks mono ou biplaces

e Niveau : accessible a tous — savoir nager
est obligatoire

o Encadrement assuré par des moniteurs
dipldmés

o Activité adaptée aux groupes (collectivités,
scolaires..)

AL EQUIPEMENTS

Gilet de sauvetage & combinaison ( selon météo)
Kayak & Pagaie

A prévoir :

Tenue de bain & Serviette

Vestiaires et douche sur place

BAIE
DE TXINGUDI
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SOURSE
WRORIENTFA O

UNE MANIERE ORIGINALE DE DECOUVRIR
HENDAYE CENTRE  HENDAYE TOUT ENRENFORGANTES
COHESION DE GROUPE.

DEROULEMENT

« Accueil et présentation de I'activité

« Briefing : explication des régles, remise des
cartes et des consignes de sécurité

« Parcours d’orientation a la recherche des
balises

« Epreuves / énigmes a certaines étapes pour
tester 'observation, la logique ou la culture
locale

« Retour au point de départ et validation des
réeponses

INFORMATIONS
PRATIQUES

« Durée : 1h30 a 2h selon le parcours choisi

« Niveau : accessible a tous — activité pédestre
sans difficulté technique

« Activité idéale pour collectivités, scolaires,
centres de loisirs et associations

 Possibilité d’adapter le parcours selon I'age,
ou les objectifs pédagogiques

b EQUIPEMENTS
A prévoir :
e Chaussures adaptées a la marche
o Casquette et creme solaire selon la
météo , Bouteille d’eau
o Facultatif : téléphone pour prendre des
photos ou noter des indices

§r
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PTG 5.,

VIVEZ LA NIVE AUTREMENT :
UNE DESCENTE EN RAFTING SIGNEE ARTEKA.
ENTRE ADRENALINE. NATURE ET CONVIVIALITE
AU CEUR DU PAYS BASOUE.

f DEROULEMENT

« Accueil Base d’'activité Bidarray

« Présentation équipe et consignes de
seécurité

« Préparation du matériel

« Descente en rafting accompagné d'un
guide

« Mini jeux possibles : Sauts, Epreuves de
salage et de dessalage, Course contre la
montre.

INFORMATIONS
PRATIQUES/ )

e Rafting : 6 - 8 personnes

e Miniraft : 3- 5 personnes

e Accompagneés de guides diplobmeés

e Descente d’1H30 ( 2H30 au total avec
préparation)

A £ OUIPEMENTS

Fournis :
o Casque, combinaison, Gilet de sauvetage
et Pagaie
A prévoir :
e Tenue de bain & Serviette
» Vestiaires et douche sur place
o Basket
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EXPLOREZ DES PAYSAGES SPECTACULAIR
PARL'EAUET VIVEZ UNE DESCENTE f
ENTRE MARCHE ET NAGE AU CCEUR

BIDARRAY

DEROULEMENT

Accueil Base activité Bidarray
Présentation équipe et briefing activité
Préparation de I'équipement

Navette aller- retour jusgu’au Canyon
(30 minutes)

INFORMATIONS
PRATIQUES

« Accessible dés 10 ans

« Canyon situé dans la vallée de Valcarlos en
Espagne

« Carte Nationale d’ldentité ou Passeport en
cours de validité (original obligatoire)

« Autorisation de sortie du territoire (CERFA
AST) pour les mineurs non accompagnés

« Activité encadrée par des guides diplomés
d’Etat

& FQUIPEMENTS

Fournis : o~
» Casque,Combinaison, Baudrier,Sac étanche £
A prévoir :
e Tenue de bain & Serviette
» Vestiaire & douche sur place
o Basket de sport
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RAR®
AVENTURE o

UNE AVENTURE NATURE SUR LES RIVES DU BAZTAN. ENTRE VIA
FERRATA ET ACCROBRANCHE.
ACCESSIBLE, EDUCATIVE ET SECURISEE. CETTE ACTIVITE
FAVORISE LA COHESION ET LA CONFIANCE AU SEIN DU GROUPE.

DEROULEMENT

« Accueil Parc Aventure

« Présentation du parcours et des regles de
sécurité

» Parcours d’essai pour prise en main du
matériel

INFORMATIONS
PRATIQUES

Parcours 3-6 ans : filets aériens et
trampolines

Parcours 7 - 11 ans

Parcours 12 et adultes

1l e

d FQUIPEMENTS

Fournis :
o Casque, Baudrier
A prévoir :
o Basket & bouteille d’eau
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STARID UP PADDLE
FIVIERE ]

BIDASSOA

M

PLONGEZ DANS L’ ACTIVITE EMBLEMATIOUE DE LA REGION :

UNE DESCENTE EN PADDLE SUR LA RIVIERE BIDASSOA.
ENTRE OCEAN ET MONTAGAE.

(\DEROULEMENT

» Briefing & prise en main du paddle

« Initiation a la navigation

« Navigation en riviere avec pause jeux et
sauts (en option)

» Découverte de la Bidassoa

INFORMATIONS
PRATIQUES

Rendez vous a définir en fonction du groupe
A partir de 12 ans

Format intimiste, 18 personnes max

Savoir nager

Accompagnés de guide diplémés

AL FQUIPEMENTS
Fournis :
o Casque, Combinaisons, Gilet , Paddle et
pagaie
A prévoir :
o Basket & tenue de bain
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